
                                

 

 

 

 

     明
あした

日で 1学期
が っ き

が終
お

わり、長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
こん

回
かい

の食
しょく

育
いく

だよりでは、 

1学期
が っ き

の食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みと今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

を、お伝
つた

えします。  

≪２年
ね ん

「すききらいなく食
た

べよう！」７月
が つ

≫ 
           

 

 

 

 

 

 

                                         

 

≪３年
ねん

・４年
ねん

「じょうぶな骨
ほね

をつくろう！」６-７月
がつ

≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※「まめ・ごま・わかめ・やさい・さかな・しいたけ・ぎゅうにゅう」の頭文字 

食育
しょくいく

だより  盛夏号     

★いろいろな食
た

べもののパズルで

人
ひと

のからだの 形
かたち

をつくりまし

た。 

 

大切さについて、学習しました。 

発表することができました。 

成長期
せいちょうき

に、「まごはやさしい、ぎゅっ ※」の食
た

べも

のを進
すす

んで食
た

べて、ふだんから外
そと

(太
たい

陽
よう

のもと)で、

体
からだ

を動
うご

かす生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

ると、じょうぶな骨
ほね

をつ

くることができるという内
ない

容
よう

の学習
がくしゅう

をしました。 

家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

や、毎日
まいにち

の生活習慣
しゅうかん

が とても

大切
たいせつ

なので、ご家庭
か て い

でも、ぜひご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

★きらいな食
た

べものをぜんぜん食
た

べない「おけのしょうたろう君
くん

」に 

食
た

べる工夫
く ふ う

や方法を、一人一人
ひ と り ひ と り

が考
かんが

えて手紙
て が み

に書き、ポストに入
い

れ 

ました。 
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 成
せい

長
ちょう

期
き

の 10代
だい

に、骨
ほね

は

急
きゅう

速
そく

に発
はっ

達
たつ

します。とくに

骨
ほね

の強
つよ

さは、成
せい

長
ちょう

期
き

の日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や食
しょく

生
せい

活
かつ

によ

って大
おお

きく左
さ

右
ゆう

されます。 

 骨
こつ

密
みつ

度
ど

が最
さい

大
だい

（骨
ほね

が生
しょう

涯
がい

で一
いち

番
ばん

強
つよ

い）になる約
やく

20歳
さい

までに、じょうぶな骨
ほね

をつ

くっていくことが、とても

大
たい

切
せつ

です 

じょうぶな骨
ほね

をつくるなら、成長期
せいちょうき

の今
いま

でしょ！ 

手
て

をついただけで、 

骨
こっ

折
せつ

したしょうたろう。

魚
さかな

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

が大
だい

嫌
きら

い。 

家
いえ

の中
なか

でゲームの毎
まい

日
にち

。 

成長期
せいちょうき

の骨
こつ

密
みつ

度
ど

成
せい

長
ちょう

線
せん

の形
かたち

は？ 



≪５年
ねん

「お米
こめ

のひみつ」７月
がつ

≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６年
ねん

「食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

と３つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

」６月
がつ

≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

≪１年
ねん

 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の様
よう

子
す

～準
じゅん

備
び

・会
かい

食
しょく

～ ７月
がつ

≫ 

 

 

 

 

 

 

<これからの予定
よ て い

＞  夏
な つ

休
や す

み  「早
はや

ね･
・

早
はや

おき･
・

朝
あさ

ごはん!けんこうづくりカード」 

 食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

するめあての中
なか

から、自分
じ ぶ ん

にできそうなめあてを決
き

めて、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の 10日間
にちかん

取
と

り組
く

みます。全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

に、子
こ

どものころからの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

をね

らいとして 行
おこな

います。9月
がつ

1日
にち

(水
すい

)の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に 、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。  

食
た

べたものが、体
たい

内
ない

でどのように消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

されるか(理
り

科
か

)、また食
しょく

品
ひん

の体
たい

内
ない

での働
はたら

き(体
からだ

を作
つく

る･

力
ちから

のもと･体
からだ

を整
ととの

える)によって、３つに分
ぶん

類
るい

されること(家
か

庭
てい

科
か

)について学
がく

習
しゅう

しました。 

日
に

本
ほん

の主
しゅ

食
しょく

である「お米
こめ

」について、栄
えい

養
よう

や特
とく

徴
ちょう

、炊
た

き方
かた

などについて学
がく

習
しゅう

しました。ワークシー

トには「お米
こめ

の良
よ

いところがわかったので、家
いえ

でも進
すす

んで食
た

べたいと思
おも

います。」等
など

の感
かん

想
そう

がありました。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、座
すわ

って静
しず

かに 

待
ま

ちます。 

感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

 

対
たい

策
さく

のため、

全
ぜん

員
いん

 前
まえ

を向
む

い

て食
た

べます。 


